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一、研究背景與目的
隨著臺灣人口快速高齡化，長照服務需求逐年提升。雖然長照2.0政策已推行多年，照護

體系已逐步建立，但申請與使用行為在區域與族群之間仍呈現顯著差異。為回應上述挑

戰，政府推動「銀髮安居」計畫，整合大數據資料以識別高風險個體以提升資源分配效

率。本研究將聚焦於 65 歲（含）以上長者，探討其是否使用長照服務，並從個人基本

特徵、社經條件、居住空間特性三個層面分析其關聯性。透過邏輯斯迴歸等統計方法建

立解釋模型，評估各變數與長照使用行為之關聯，期望作為政策介入與資源分配的參考。

二、資料介紹
本研究使用之資料為內政部社會經濟資料服務平台提供的「銀髮安居模擬資料」，涵蓋 

108,110~112 年之高齡者樣本，而本研究選擇 108、110、111 年三個年度進行分析。

三年度資料皆含有約40萬筆案例（38～42萬），每個案例都有以下12個變數資訊，這些

變數可分為以下四個部分：

● 反應變數：有無使用長照

● 個人基本特徵：年齡、家庭型態、子女數、子女是否住在同縣市

● 社經條件：低收或中低收入戶、有無殼類別（自有住宅）

● 居住空間特性：是否為無電梯公寓、與交通站牌、零售商、醫院診所距離、屋齡

三、資料前處理
(1) 處理步驟簡述：

● 統一將原始記錄為 NA 及代表「無法判斷」的值（如記錄為 99）標記為 NA。

● 計算各變數缺失比例，並繪製缺失比例圖（如下圖）。

● 移除含任一變數缺失值的案例。

● 三年度完整案例數佔比均約原本總案例數的 50%～54%。

(2) 類別與距離變數重新編碼

● 目的：強化模型可解釋性與解釋變項特徵，將類別變數統一轉換為更直觀的變數形式。

原始變數名稱 重新編碼方式 新增變數含義

低收或中低收入戶（0–5 為弱勢） 是 / 否 是否為經濟弱勢

是否為無電梯公寓（2–5 為無電梯） 是 / 否 是否住在無電梯住宅

有無殼別（1–3 為有） 是 / 否 是否擁有可居住自宅

各類距離變數（站牌、商店、診所） 近 / 中 / 遠
可達性分級（依 65 歲長者步速

假設為 0.8 m/s 下，於 ≥5 / 
5~10 / ≤10 min 抵達）

四、單變數分析結果
● 使用 logistic regression 進行單變數分析，依據變數型態設定納入標準，初步篩選

與「是否使用長照服務」具顯著關聯（p-value < 0.05）之變數，作為後續多變數模

型之候選因子：

○ 連續／可數變數：p-value < 0.05 即納入

○ 類別變數：任一子群組 p-value < 0.05 即納入

● 結果

○ 所有 11 個變數均與長照使用顯著相關，並全數納入多變數分析。

○ 大多數變項 OR > 1，表示提升長照使用傾向。其中「經濟弱勢」為影響力最強之項

目（OR ≈ 4～5）

○ 老老照顧、無子女同縣市、住無電梯公寓三者則顯示負向關聯（OR < 1）。

五、多變數分析結果
在控制其他相關變數影響的情況下，透過邏輯斯迴歸（logistic regression）評估各

解釋變數對長照服務使用的獨立效果，以找出與「是否使用長照服務」具顯著關聯的影

響因子。結果如下：

● 至少有兩個年度達顯著的解釋變數細項共10個（紅字），其中：

○ OR < 1（藍字，代表較不傾向使用長照服務）之保護因子：

■ 「老老照顧家庭型態」：OR約介於0.7–0.9，為較不傾向使用長照之家庭類型。

■ 「住在無電梯公寓」：OR約 0.7，顯示居住環境不便可能抑制服務使用。

○ OR > 1（黑字，代表傾向使用長照服務）之危險因子：

■ 「沒有可居住自宅」：OR約1.2，無自宅者可能有更高需求。

■ 「距離公車站牌較遠」：中距離OR約介於1.12–1.14；遠距離OR約介於 

1.18–1.22，與交通不便相關。

■ 「距離零售商較遠」：中距離OR約1.1；遠距離OR約介於1.2–1.3，生活資源可

及性低者傾向更需協助。

■ 「年齡」：每增加1歲，OR提高至約1.1，顯示年長者長照需求顯著上升。

■ 「子女數」：每增加1名子女，OR提高至約1.1，顯示子女數與使用傾向正相關。

● 綜合三年度結果，「是否為經濟弱勢」為影響力最大因子，OR 高達 6.646–7.776，

遠高於其他變數，亦與單變數結果一致。

六、結果建議
根據前述分析結果，針對「個人特徵」、「社經條件」與「居住空間特性」三個層面的

政策建議如下：

● 個人基本特徵

○ 高齡與子女數多者長照需求高，應優先配置資源。

○ 老老照顧家庭使用率低，需加強宣導與協助連結服務。

● 社經條件

○ 經濟弱勢與無自宅者長照需求顯著偏高，應列為補助與服務優先對象。

● 居住空間特性

○ 交通與生活機能不便地區長照需求高，宜優先布建服務據點與外展。

○ 無電梯公寓者使用率低，應改善可近性並發展到宅服務模式。

七、討論與限制 
● 資料指標不足：原始資料未涵蓋如 ADL/IADL 等功能性指標，無法辨別「有需求未使

用」與「無需求未使用」者，限制對長照需求的評估。 

● 「與醫院診所距離」變數過於簡化：該變數將到診所或醫院的距離合併紀錄，難以準

確反映醫療服務的可近性；建議後續結合外部地理資訊，細化醫療機構及長照服務的

可近性指標。

● 無法追蹤個案：模擬資料為橫斷面設計，缺乏地區資訊和個案追蹤能力，限制對制度

影響或地區差異的分析。 

● 資料不平衡：未使用者約九成，可能使少數族群（使用者）估計不穩；建議採用「加

權」或「配對」等方式，平衡使用／未使用者的樣本結構。


