
針對未來慢性病的預防，我們可以更積極推動SDK服務的使用，讓民眾可以

在沒辦法獲得即時的醫療協助時，透過數位工具來管理自己的健康。在實際

操作使用健康存摺並參考國外相關案例後，針對健康存摺SDK，以下有四點

改善策略建議：

1.  將SDK名單加入健康存摺

舉健康存摺內之代謝症候群專區為例，現輸入相關指標後僅會提供民眾所在

位置附近有提供服務的醫療院所。我們可以在下方加入提供相關監測管理服

務的SDK程式名單，提供民眾不同的選擇。

2.  開發獎勵機制提供使用誘因

由健保署統一設立健康目標及對應之獎勵機制，提升民眾使用意願。比如：

每日行走達5000步即可獲得10點，累積150點可以換取1新台幣。根據新加坡

政府實際推行政策後的研究指出，有施行獎勵的階段比起沒有獎勵的階段，

平均步數會有顯著增加。

3.  價值給付鼓勵投入介接

針對第三方程式開發廠商提供獎勵費用誘因，促使更多廠商參與並提供服務

。只要開發的應用經證實能有效改善民眾健康，並符合資安檢測等相關使用

規範，開發商就能獲得相應的獎勵費用。

4.  推動職場健康促進管理

結合ESG永續發展評鑑，推動企業鼓勵員工使用健康管理程式。由企業內部

的健康管理單位透過教育訓練等措施，讓員工透過SDK服務進行自我健康管

理，在提升健康的同時也扣回員工健康作為企業社會責任的一部份，創造雙

贏局面。此外也希望藉由企業的推動，能對社會起到示範的作用。

1. 健康存摺與資料介接服務（SDK）

健康存摺為健保署設置之單一線上平台，結合行動裝置可存取民眾之各式健

康資料。透過線上追蹤及整合資料，方便民眾查詢及進行自我健康管理。其

中之SDK資料介接服務，在民眾透過SDK將個人的健康資料自主授權給信任的

第三方程式後，第三方程式可透過串聯IoT設備或者AI模型分析等方式，將

民眾健康資料轉化成各式多元化之健康服務來回饋民眾。

2.  慢性病防治之重要性

針對SDK資料介接，目前全台共開發12家不同應用程式，而其中有半數集中

在提供慢性病管理的服務。顯示慢性病管理在台灣之需求及發展潛力。

除此之外，各類型慢性病已長期占據我國十大死因之排名，113年國人十大

死因就有7項與慢性病相關，其中有5項為三高相關慢性病。越來越多的新藥

新科技也對健保醫療支出造成龐大壓力，根據健康台灣推動委員會之數據，

一年之三高慢性病支出高達1732億，因此委員會在114年2月之會議中也提及

，盼可以透過公私協力來合作降低慢性病風險。

健康存摺SDK－慢性病預防應用發展

My Health Bank SDK - Development of 

Application for Chronic Disease Prevention

實習單位：衛生福利部中央健康保險署｜企劃組業務宣導科

實習學生：黃佑丞｜單位指導：劉嘉欣專員｜指導老師：翁書偉助理教授

企劃組主要負責健保署之業務政策、施政方針、施政計劃、及目標之研訂。

而在專案業務方面，業宣科主要負責協助健康存摺資料介接服務（SDK）之

促進發展。本次實習內容主要著重在認識署內組織與業務，參與健保知能培

訓課程與各項會議，並針對SDK資料介接服務之應用發展發想成果專案。

此次實習成果專案主要透過評估國外在數位醫療及公私協力方面之經驗及未

來展望，來對我國現有之SDK資料介接服務提供相關的改進建議。其中英國

為此次專案的主要參考國家，除了在近期與我國在數位醫療方面有相關合作

交流外，恰逢實習期間，英國NHS發布了他們的未來十年健康計畫，裡面便

包含許多利用數位科技來預防疾病之參考案例。

針對慢性病預防部分，英國在計畫中揭示需善用數位科技來擴大服務之可近

性，進而減少各地區之健康不平等。首先對於配合數位化之民眾，英國計畫

試行獎勵機制，透過達成健康目標來累積點數的方式，提供民眾使用數位工

具進行自主健康管理之誘因。另外針對產業端，英國政府也鼓勵創新發展，

建立以價值給付為基礎的獎勵方式，促進新療法和監測方式的生產。

英國也針對肥胖進行線上體重管理計畫，民眾可以透過線上參與的模式加入

計畫，實際成效經研究後發現有16-31%的參與者成功減重≥5%，並且與實體

減重計畫的效果相當。
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